[bookmark: _GoBack]План спортивно – массовой, физкультурно – оздоровительной работы МОУ « Головинская средняя общеобразовательная школа Белгородского района Белгородской области
	№
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные

	
	Физкультурно – оздоровительные мероприятия
	
	

	1
	Спортивный праздник, посвященный началу учебного года. Всероссийский День здоровья.
	сентябрь
	Кл. рук., пед. – орг.,
 уч. ф - ры

	2
	Мониторинг уровня физической подготовленности учащихся на начало учебного года.
	сентябрь
	уч. ф - ры

	3
	Первенство школы по мини – футболу.
1 – 9 кл.
	октябрь
	пед. – орг.,
 уч. ф - ры

	4
	Черное и белое. Шашечный турнир.
	ноябрь
	пед. – орг.,
 уч. ф - ры

	5
	Веселые старты с элементами спортивных игр.
	декабрь
	Кл. рук., пед. – орг.,
 уч. ф - ры

	6
	Турнир рыцарей. Спортивный праздник, посвященный 23 февраля.
	февраль
	Кл. рук., пед. – орг.,
 уч. ф - ры

	7
	А ну – кА, девушки. Праздник, посвященный 8 марта.
	 март
	Кл. рук., пед. – орг.

	8
	Всемирный День здоровья
	апрель
	Кл. рук., пед. – орг.,
 уч. ф - ры

	9
	Президентские состязания
	Апрель, май
	пед. – орг.,
 уч. ф - ры

	10
	День бегуна. Весенний кросс.
	май
	Кл. рук., пед. – орг.,
 уч. ф - ры

	11
	Проведение утренней гимнастики перед началом учебных занятий
	В теч. года
	Кл. рук., пед. – орг.,
 уч. ф – ры, уч. - предметники

	12
	Проведение физкультминуток
	В теч. года
	Кл. рук., пед. – орг.,
 уч. ф – ры, уч. - предметники

	
	Профилактическая деятельность
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности на  занятиях физкультурой и спортом
	Сентябрь
Ноябрь
Январь
Апрель
	Уч. ф. - ры

	2
	Здоровье молодежи – богатство России. Тематические классные часы.
	март
	Кл. рук., пед. – орг.

	3
	Курить или жить? Тренинг, анкетирование
	Ноябрь
	Кл. рук., пед. – орг

	4
	Кушайте на здоровье. Классный час - диалог
	февраль
	Кл. рук., пед. – орг., мед. раб.

	5
	Витаминизация учащихся с целью профилактики простудных заболеваний
	В теч. года
	Мед. раб.

	
	Санитарно – просветительная деятельность
	
	

	1
	Выпуск газеты о спортивных событиях в школе, подготовка радиопередач о спортсменах школы
	В теч. года
	пед. – орг., уч. информатики

	2
	Выпуск газеты « В здоровом теле – здоровый дух.»
	октябрь
	пед. – орг.,мед. раб.

	3
	Выпуск газеты «Наркотики. Путь в бездну».
	декабрь
	пед. – орг.,мед. раб.

	4
	«Зеленый змий: миф и реальность». Классный час.
	март
	Кл. рук., пед. – орг., мед. раб.

	
	Работа с родителями и педагогическим коллективом
	
	

	1
	Лекторий для родителей «Личная гигиена и распорядок дня, двигательный режим школьника»
	В теч. года.
	Кл. рук., пед. – орг., мед. раб., уч. ф - ры

	2
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья
	В теч. года.
	 пед. – орг., мед. раб., уч. ф - ры

	3
	Приглашать родителей на спортивнее мероприятия
	В теч. года.
	Кл. рук., пед. – орг.,
 уч. ф - ры

	4
	Консультации воспитателей ГПД по проведению прогулок и спортивных часов
	сентябрь
	 пед. – орг.,
 уч. ф - ры




